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Recomendacións

Antes de ir ao teatro:
 

Sabes de que vai a obra? Infórmache ben
Se puntual. É importante chegar con tempo, por respecto aos
demais espectadores e aos actores.

 
Durante a representación:
 

O silencio é o teu mellor aliado para gozar da función.
Se necesitas saír da sala por algún motivo, sei discreto e
respecta aos demais espectadores.
Non utilices o móbil en ningún momento. Non só o son, tamén a
luz pode ser moi molesta para o resto.
Goza do espectáculo.

 

Cousas que tes que saber
antes de ir ver 

"Desde o invisible"



A compañía

O proceso de creación
Desde o invisible xorde como un proxecto de investigación sobre as persoas con
discapacidade intelectual. Durante un ano, as actrices compartiron experiencias con mozas e
mozos dun centro ocupacional de Madrid. Por mor desas experiencias, sumadas ás do resto
do equipo, foron creándose os distintos personaxes e situacións que hoxe constitúen un todo
teatral. Quixemos abrir unha xanela para atrevernos a mirar o “diferente”. Pero non había
xanelas que abrir, nin diferenzas que observar, atopámonos cos seus brazos abertos como
portóns, miradas sinceras con ganas de compartir e de coñecer. Empatía en estado puro.
Sen dar cabida a unha mirada compasiva, esta obra, desde o humor e un achegamento
comprometido, cuestiona a medida da intelixencia e onde están os límites da normalidade, o
politicamente correcto e o sentido da beleza.
Desde o invisible faise visible a través doutros ollos. Os seus ollos

La Quintana nace a raíz do proxecto Desde o invisible. Buscamos un teatro que fale da vida.
Das persoas e dos seus problemas desde o lado máis humano.
Consideramos ao actor como un todo, onde corpo e voz traballan ao unísono; onde o
movemento, a música e a palabra aúnan as súas enerxías para o fin do espectáculo: contar
unha historia.
En 2008, La quintana recibe o Premio Max ao espectáculo revelación con “Desde lo invisible”,
co que realiza xira nacional e internacional durante dous anos.
Desde entón estrea:
“Innómines”, unha andaina a través do mundo das adiccións e as drogas
“Realidades”, sobre as enfermidades mentais
“El bolso o la vida” sobre a muller.
Con mais de 100 representacións en España e funcións en Guatemala, Venezuela, Costa Rica,
Salvador e México, La Quintana converteuse nunha sólida compañía e retoma a súa andaina
co desexo de volver ser un referente teatral.



Argumento
Unha muller embarazada que non sabe se o seu bebé terá unha
discapacidade, unha moza que non acepta que o martes non hai
piscina, outra no seu primeiro día de traballo, unha irmá que xa non
pode máis… Mozas e mozos diferentes, monitores, familiares,
veciños, coñecidos, descoñecidos… Unha obra na que se mostran
distintas perspectivas dunha mesma realidade,  que nos fará
reformular o concepto de que é ser normal? Dúas actrices
interpretan máis de dez personaxes nun quebracabezas de vidas
moi descoñecidas para moitos de nós pero que tentan ser felices
como o resto do mundo. 
 
Por que eu son eu e non son ti? Preguntas que quedan abertas
para que o propio espectador busque as súas propias respostas…
mentres un músico en escena a través de materiais reciclados
reforza con sons os momentos dramáticos, instrumentos a priori
invisibles na nosa vida cotiá.
 
A potencia do espectáculo reside no seu contido social tanto como
na posta en escena cunha estética sinxela que non fai concesións
ao artificio nin ao  sentimentalismo



Desde o invisible é unha colaxe de escenas que viran
en torno ao mundo das persoas con discapacidade
intelectual. Risa, emoción, humanidade e poesía
irán fluíndo nunha experiencia teatral que tomará
ao espectador como cómplice, observador,
protagonista e interlocutor dunhas vidas que
merecen ser contadas. Unhas vidas que merecen ser
vividas.

       A vida é unha inmensa disonancia 
Frédéric CHOPIN

Las personas que sofren algunha discapacidade física ou intelectual son un
dos principais colectivos en risco de exclusión social. Se a discapacidade é
psíquica, as persoas poder ter problemas de inclusión, de incomunicación
e de adaptación co resto da sociedade. Se a discapacidade é física, as
persoas teñen problemas de accesibilidade, así como para ser aceptados e
tratados como un más.

Tod@s somos diferentes
e temos capacidades

diversas





agora que xa viches
 "Desde o  invisible"

Cantos personaxes recoñeciches?

Cales crees que son os máis importantes?

Crees que algún é máis importante que outro?

Ao teu xuízo, Que tipo de personaxes son os máis difíciles de interpretar?

Viras algunha vez unha obra de teatro deste estilo?

Que é o que máis destacarías do espectáculo e por que?

Cómo definirías unha persoa con discapacidade?

Pensas que unha persoa con discapacidade intelectual pode facer/levar

unha vida normal?

Cómo te comportas coa xente diferente?

Pensas que tí es diferente?

Preguntas

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=7MkzADeTqlY&vl=es


“Mira dos veces para ver lo exacto;
mira una sola vez para ver lo
hermoso.”
Henry Fréderic AMIEL



A continuación propoñémosvos algunhas actividades que podedes realizar para
traballar a empatía e sensibilizar aos participantes sobre a realidade do colectivo de
persoas con diminución, fomentar actitudes positivas e solidarias baseadas no respecto
á diversidade e evitar a aparición de actitudes negativas ou non integradoras mediante
o compoñente lúdico e participativo da actividade.

Circuito en cadeira de
rodas

Realizar un circuíto en cadeira de rodas nos que se presentarán varios
obstáculos (escaleiras, cubos, colchóns,…) co obxectivo de sensibilizar sobre
as diferentes parálises.

Xogo da maquillaxe
Os participantes deben pintarse a cara uns a outros cos ollos tapados; así se
potencia o sentido do tacto e o da orientación.

Búscame

Nesta actividade faranse grupos de dúas persoas e cada grupo deberá coller
un  papelito onde aparecerá o nome dun animal. A continuación se  vendarán
os ollos a todos os participantes.Unha vez  vendados, o encargado da
actividade cambiará a unha persoa de cada grupo de lugar e deberán
buscarse imitando o son do animal mentres soa de fondo unha música.
Cando as parellas atópense,deberán chegar ata o son da música que é onde
se atopará o encargado da actividade co obxeto de sensibilizar sobre as
dificultades que teñen as problemas con discapacidade visual e de
desenvolver unha empatía co colectivo dos discapacitados visuais.





Crítica
Datos, título, autor compañía e intérpretes, lugar, data,
duración.
Temas que trata e a súa articulación dentro da obra.
Caracteres dos personaxes.
Xuízo sobre a representación.
Resolución estética do tempo e o espazo.
Valoración global.

Tamén podes facer unha crítica teatral da obra axudado por esta guía



Se queres preguntarnos algo ou comentarnos calquera
cousa podes escribirnos a 

info@laquintanateatro.es

e se che apetece saber máis... síguenos!

facebook.com/laquintana.teatro

instagram.com/laquintanateatro/

twitter.com/QuintanaTeatro/

www.laquintanateatro.es


